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Resumen

Un propdsito de este texto es que el lector comprenda la influencia que han tenido las
diferentes corrientes de pensamiento en el desarrollo de la Psicologia como una ciencia
con un estatuto metodoldgico formal que incluye la experimentacion y la comprobacion
de los resultados; los aspectos fundamentales de las bases bioldgicas de la conducta
y los relacione con otras caracteristicas de la psicologia del ser humano. Este panorama
contribuira a entender que esta ciencia se fundamenta en trabajos amplios, desarrollados
a partir de diferentes enfoques, pero que convergen con otras disciplinas para consolidar el
conocimiento integral de las personas.
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Abstract

One purpose of this text is for the reader to understand the influence that different
currents of thought have had on the development of Psychology as a science with a
formal methodological status that includes experimentation and verification of results;
the fundamental aspects of the biological bases of behavior and relate them to other
characteristics of human psychology. This panoramawillhelp to understand that this science
is based on extensive works, developed from different approaches, but that converge with
other disciplines to consolidate people’s comprehensive knowledge.
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| Introduccién

A principios del siglo XIX el estudio del ser humano comenzd con la investigacion de los procesos
bioguimicos y las indagaciones hechas por cientificos en areas relacionadas a la Anatomia y la Fisiologia
humana. La pregunta sobre como funciona el individuo derivé en distintas exploraciones que aportaron
unavision particular; apartirde ellas, elhumano fue el centro de atencién cientificaa partir de lablsqueda
de los procesos basicos de funcionamiento del cuerpo. La percepcion que se tenia entonces acerca de
los aparatos y sistemas que componian a los humanos se fundamentaba en el estudio y la investigacion
de los procesos individuales y aislados.
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Fue hasta principios del siglo XX que la percepcion del ser humano como una maquina requirié de otras
explicaciones. A diferencia del paradigma anterior, que aislaba partes individuales para su estudio, la
Psicologia logré comprender que la persona dista de ser una maguina que obedece a los estimulos
ambientales para funcionar.

La Psicologia, en su caracter cientifico, integra aspectos clinicos y médicos que ha venido heredando
de las investigaciones de los siglos anteriores, como es el caso del funcionamiento del sistema nervioso
central, las células nerviosas o neuronas, el sistema nervioso simpatico vy el parasimpatico.

Al respecto, los estudios vy las investigaciones realizados al sistema nervioso han permitido que la
vision de la Psicologia se amplie. Sin embargo, es importante reconocer que la complejidad del sistema
nervioso requiere de disciplinas complementarias que rednan los esfuerzos de los cientificos para
lograr comprender los multiples procesos que componen dicho sistema; esas disciplinas se denominan
Neurociencias.

La base en la que se fundan muchos procesos psicoldgicos es la Biologia humana; sin embargo, es
importante diferenciar el objeto de estudio de la Psicologia v el de las Neurociencias. Los psicologos no
son médicos, pero integran los conocimientos que proporciona la Medicina para generar sus propios
conocimientos. En este sentido, en este texto se plantearan las bases bioldgicas de la conducta a partir
de las aportaciones de la Psicologia, pero, principalmente, de las Neurociencias.

| Desarrollo
Para comprender el objeto de estudio de la Psicologia y las Neurociencias es necesario analizar
cuéles fueron y son las bases tedricas y metodoldgicas de estas ciencias, como también conocer los
antecedentes historicos del anélisis de la actividad en el sistema nervioso, en la fisiologia del cerebro y
en las sensaciones.

Durante el siglo XIX existieron tres movimientos que revolucionaron la concepcion de las ciencias y que
incluyeron ciencias exactas como la Fisica, la Quimica y la Biologfa.

El primer movimiento partié de las investigaciones realizadas en torno de la fisiologia del sistema
nervioso; éstas, tuvieron una repercusion directa en el desarrollo de la Psicologia durante el siglo XX.

Las investigaciones realizadas acerca del funcionamiento de la actividad del sistema nervioso, de
la fisiologia del cerebro vy la fisiologia de las sensaciones, propiciaron avances de corte empirico para
entender la mayoria de las funciones fisioldgicas hasta ese momento desconocidas.

El segundo movimiento surgid en Alemania en torno a las investigaciones realizadas acerca del
funcionamiento fisico de los drganos de los sentidos y su consecuente interpretacion subjetiva en el ser
humano; a este movimiento se le conocié como Psicofisica.

Finalmente, untercer movimiento fuerealizado a partir de la publicacién de Elorigen de las especies, obra

que sustituyo el paradigma teocentrista por uno evolucionista. Relacionadas con esto se encuentran las
aportaciones hechas por cientificos como Wilhelm Maximilian Wundt, Charles Bell, Francois Magendie,
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C. Sherrington, Franz Brentano y Charles Darwin en el campo de la Fisiologia, la sensopercepcion v la
Evolucion, las cuales contribuyeron al posterior desarrollo de la ciencia.

Todos los trabajos tedricos y metodoldgicos realizados durante el siglo XIX y a principios del siglo XX
reforzaron los cimientos de lo que en Estados Unidos se conoceria como corrientes conductistas. Con
ello la distincion del concepto de Psicologia fisiologica se haria evidente y generaria una nueva ciencia:
la Psicologia.

Antecedentes histdricos de la Psicologia fisiologica

Las investigaciones referentes a la Fisiologia tuvieron importantes avances durante el siglo XIX, sobre
todo respecto del estudio de la actividad nerviosa, las sensaciones, la fisiologia del cerebro y la evolucion
del ser humano. Este tipo de investigaciones, en un primer momento empiricas, brindaron la posibilidad
de sentar las bases fisioldgicas para comprender como se realizan las operaciones mentales.

En el mismo siglo XIX varios cientificos se dedicaron al estudio y la investigacion de la fisiologia humana;
parte de esos trabajos se referian exclusivamente al funcionamiento del sistema nervioso.

Por ejemplo, Charles Bell (1774-1842) y Francois Magendie (1783-1855) fueron de los primeros
investigadores en mostrar la distincion entre nervios motores y sensitivos; a partir de sus estudios, los
nervios dejaron de ser tubos sin ningln contenido interno para ser fibras que conducian una especie de
“vibracion” que podia generar movimiento o la sensacion en una direccion especifica.

Johannes Muller (1801-1858), por su parte, fue otro estudioso del siglo XIX que basd sus investigaciones en
eltrabajo de Belly Magendie. Muller realizé estudios acerca de las fibras nerviosas especificas y describid
las cualidades concretas de la transmision nerviosa; una de estas cualidades especificas indica que los
seres humanos no son.

La concepcion acerca de las fibras nerviosas cambid a partir de las investigaciones realizadas y dado
el hecho de que, segun Johannes Mller, las fibras dejaron de verse como tubos huecos y fueron
considerados como lo que son los nervios: los conductores eléctricos del cuerpo humano. Por tanto, el
sistema nervioso resultd ser el intermediario entre el mundo exterior y la mente. Por ello, es importante
destacar que los estudios de Muller estan fundamentados en la filosofia kantiana de las categorias
mentales.

Este tipo de avances, en la investigacion fisioldgica nerviosa y de los sentidos, generd posteriormente
el descubrimiento de la conduccion eléctrica del sistema nervioso, lo cual descartd definitivamente la
concepcion de los nervios como tubos huecos que conducian “espiritus animales”.

Respecto de laidea anterior, fue Emil du Bois-Reymond (1818-1896) quien termind con esta concepcion
acerca de los “espiritus animales” y establecio las bases de la conducciéon nerviosa por medio de la
actividad eléctrica a través de los impulsos.

También al inicio del siglo XIX aparecié una doctrina pseudocientifica que interpretaba las funciones
cerebrales; estalineatedricaeraencabezadaporFranz Joseph Gall (1758-1828) y se denomind frenologia.
A pesar de que posefa, en gran parte, caracteristicas interpretativas y empiricas, fue precursora de los
futuros estudios y las investigaciones acerca de la fisiologia cerebral.
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La frenologia buscaba encontrar el sitio donde, se suponia, estaban las facultades en mas de treinta
zonas en las cuales, de acuerdo con su perspectiva, se encontraban las facultades mentales, a partir de
las protuberancias presentes en el craneo. Bajo esta ldgica, la frenologia sostenia que el grado de una
facultad o rasgo mental estaba determinado por el area craneal que controlaba dicha funcion, por lo que
era posible establecer un calculo de la zona respectiva.

Sinembargo, y a pesar del éxito de la frenologia, esta fue descartada posteriormente por Pierre Flourens
(1794-1867) cuando fue elegido por la Academia Francesa al desacreditar de manera clara y concisa la
“metodologia” utilizada por Gall.

La manera en la que Flourens descartd la frenologia como método para el estudio de las funciones
cerebrales se baso en la investigacion desde el interior del cerebro y no como lo proponia la frenologia,
desde la superficie craneal.

Las habilidades de Flourens como cirujano le permitieron identificar seis areas que controlaban ciertas
funciones cerebrales: los hemisferios, que controlaban la voluntad, el juicio, la memoria, la vista y el oido;
el cerebelo, que controlaba las funciones motoras; la médula oblonga, mediadora entre las funciones
motoras y sensoriales; los cuerpos cuadrigéminos, responsables de la vision; la medula espinal,
encargada de la conduccion nerviosa y los nervios la excitacion. Estas investigaciones favorecieron el
establecimiento de las bases para el desarrollo de la Neurofisiologia.

Como en su momento lo hizo Flourens, Charles S. Sherrington (1857-1952) aporto significativamente
al campo de la investigacion. Fue él quien finalizd los progresos realizados durante todo el siglo XIX en
el area de la fisiologia cerebral y dio paso a las investigaciones modernas en Neurofisiologia, tanto en
estudios a nivel de tejido del sistema nervioso (histologia) como en la electrofisiologia. Sherrington llevd
a cabo hasta sus conclusiones los trabajos de Flourens, MUller, Bell y Magendie cerrando los avances en
el area durante dicho siglo.

Estos estudios de Sherrington revelaron la dinamica de la conduccién nerviosa desde la periferia
hacia la médula y viceversa, mediante “arcos reflejos”. Al respecto, concluyd que por medio de esta
“comunicacion” neuronal de excitacion e inhibicion nerviosa, las células tienen una funcidn similar que
denomind sinapsis. También establecio las bases neuroanatémicas de la causalidad fisioldgica en las
respuestas conductuales de los estimulos externos; con esto, Sherrington marcoy abrid el camino hacia
lo que posteriormente seria la psicologia conductual del siglo XX que iniciaron John Broadus Watson e
lvan Pavlov.

Es importante mencionar la existencia de un movimiento o corriente generado principalmente en
Alemania, el cual dedicaba sus estudios a las sensaciones desde el punto de vista fisico y anatémico. A
esta linea cientifica se le denomind Psicofisica.

Los estudiosos pertenecientes a ella Psicofisica analizaban las propiedades de los drganos de la
percepcion (piel, 0jos, nariz, oidos y boca) a partir de sus propiedades fisicas y en relacion consecuente
con la experiencia psicoldgica. No buscaban generar una disciplina independiente; por el contrario, se
mantuvieron al margen de la Fisiologia y la Fisica. La Psicofisica intervino de manera transicional entre
los estudios fisicos y fisioldgicos de las sensaciones y el posterior surgimiento de la Psicologia moderna.
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Uno de los investigadores mas destacados de la Psicofisica (aunque no era aleman) fue el checo Jan
Purkinje (1787-1869). Sus estudios relacionaron la experiencia subjetiva de cada individuo con las
sensaciones suscitadas por los componentes fisioldgicos perceptivos.

Las investigaciones de Purkjin postularon las bases de la relacion de los fendmenos sensoriales y las
percepciones subjetivas que posteriormente fueron aplicadas en la metodologia de la Neuropsicologia.

Uno de los momentos mas importantes, en lo que a teorias cientificas se refiere, es la publicacion de £/
origen de las especies, en 1859, por Charles Darwin. A partir de la publicacion de Darwin y los posteriores
estudios al respecto, inicid el cuestionamiento teoldgico acerca del origen del Universo y la creacion
del hombre. Esta investigacion dio paso a las respuestas cientificas de la Fisica, la Fisiologia, la Quimica
y la Psicologia empirista, o que desplazd las explicaciones divinas incomprobables por argumentos
cientificos fundamentados en hechos y metodologias estandarizadas.

La teoria de la evolucion de Darwin aportd pruebas cientificas acerca de la descendencia del hombre
de los primates y no de Dios; también demostré como fue la evolucion de la vida a partir de la seleccion
natural. Este trabajo establecio las bases del empirismo cientifico y la ruptura teoldgica con las ciencias
naturales respecto de la busqueda de respuestas.

En resumen, existieron tres movimientos en el siglo XIX que constituyeron los cimientos en los que se
fundan las investigaciones de la Psicologia como una ciencia y sus explicaciones cientificas futuras.

Primeramente: los adelantos en las investigaciones fisioldgicas del sistema nervioso, asi como de
las sensaciones relacionadas con este funcionamiento promovieron el desarrollo de las futuras
Neurociencias.

En segundo lugar: la Psicofisica formd parte de la sensopercepcion humana como componente de
los procesos psicoldgicos relevantes en el desarrollo de los individuos. Este movimiento integro las
cualidades fisicas de los érganos sensoriales con el procesamiento de la informacion y su interpretacion
subjetiva. El analisis de las experiencias sensoriales y perceptuales fue llevado a cabo por los cientificos
de la época mediante metodologias cuantitativas.

Finalmente, el tercer movimiento: la teoria de la evolucion de Darwin puso fin a las explicaciones
teoldgicas de la creacion del hombre.

Delimitacién conceptual de la Psicologia fisiolégica
La ciencia a finales del siglo XIX en Europa habia alcanzado gran prestigio, por todos los avances en las
diferentes disciplinas, sobre todo en el Ultimo cuarto del siglo.

La Psicologia empezd poco a poco a distanciarse de la filosofia europea y de la religion, como
consecuencia natural de las investigaciones que proponian un enfoque cientifico.

Esta ciencia natural, la Psicologia, se refirid, desde sus bases, a la metodologia empleada por las ciencias
exactas, como la Matematica, la Fisica o la Quimica, ademas de que postuld un profundo andlisis tedrico
acerca de los elementos y las situaciones fisicas; distintas del analisis metafisico de la filosofia o teologia
del siglo precedente. Asi, frente a este panorama, la Psicologia incursiond en un terreno novedoso,
analizando sucesos en términos de variables que requerian una metodologia experimental.
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Wilhem Wundt (1832-1920) planted a la Psicologia moderna como el estudio analitico de la mente del
adulto por medio de una metodologia introspectiva. El autor se sintid atraido por el estudio de esta
ciencia después de 15 afios de estudios en Fisiologia.

Los trabajos e investigaciones de Wundt describian una Psicologia de naturaleza humana, en la que se
hacian revelaciones en los procesos psicoldgicos basicos y superiores relacionados con la Fisiologia.
Para sus estudios, cred en Leipzig, el primer laboratorio dedicado a analizar los fendmenos relacionados
con la Psicologia fisioldgica.

En la década de 1870 se sentaron las bases de la Psicologia moderna como una ciencia dedicada al
estudio de la relacion de los sucesos fisioldgicos y mentales. Como ciencia, poseia el mismo rigor que la
Fisica o la Quimica.

Posteriormente el Estructuralismo dio forma a la Psicologia estructuralista con la unién de los estudios
en la Fisiologia acerca de la sensopercepcion (investigaciones realizadas con la metodologia de la
Psicofisica) y la concepcion empirica de la mente, derivada de la expresion sistematica de Wundt.

Las investigaciones realizadas en el marco de la Psicologia fisioldgica o la Psicologia estructuralista
empleaban el método cientifico que necesariamente involucraba la experimentacion.

Asi, la rigurosidad metodoldgica de la ciencia, en ese entonces, consistia en utilizar el método cientifico
como Unica alternativa para la investigacion; sin embargo, Franz Brentano (1838-1917) brindd una
alternativa para la ciencia utilizando la observacion como método de investigacion. Franz Brentano
aporto esta propuesta en una obra publicada en 1874: La psicologia, desde el punto de vista empirico.

Con La psicologia, Brentano contrasto sus ideas con las de Wundt. Definié la Psicologia como la ciencia
que estudia los procesos humanos, en tanto que forma de expresion o manifestacion de los fendmenos
pSiquicos.

Esta definicion de Brentano contrasta con la que postulabala Psicologia desde un enfoque reduccionista
y estructuralista. La concepcion de este investigador acerca de la consciencia describia una forma de
manifestacion de los actos generados por los procesos psiquicos del ser humano.

A pesar del contraste de las posturas tedricas y metodoldgicas, Brentano no dejaba de lado la Fisiologia
y la Biologia como elementos basicos para la manifestacion de los fendmenos psicoldgicos. Al respecto,
élreconocia dos niveles en el estudio de la Psicologia:

e Puro: consideraba la fisiologia como base esencial de los fendmenos psicoldgicos, enfocaba sus
investigaciones en las diferencias individuales y la personalidad.

e Aplicado: tomaba en cuenta el valor y la relacion que tiene la Psicologia con otras ciencias.

Desde estos puntos de vista, Brentano definid los procesos psicoldgicos como inseparables del entorno
y la consciencia.

Asi, la Psicologia, lejos de limitarse como ciencia, adquirid un mayor alcance y variedad en cuanto a
metodologias y posteriores avances en investigaciones psico-fisioldgicas.
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Tanto la visidn estructuralista de Wundt como la vision empirista de Brentano fueron retomadas vy
desarrolladas en Estados Unidos; sin embargo, el foco de atencidn y estudio dejo de basarse, en gran
medida, en la Fisiologia y tomd mas énfasis en el estudio del comportamiento.

Los hechos tedricos predecesores de esta corriente del comportamiento fueron, evidentemente, los
estudios respecto de la Fisiologia y el modelo asociacionista de Edward Thorndike (1874-1949).

Finalmente, Thorndike realizd investigaciones relacionadas con las estrategias utilizadas en laresolucion
de problemas, las cuales lo llevaron a concluir que existen dos principios basicos: una causa y una
consecuencia.

Al respecto, este investigador establecid una ley relacionada con la causa o gjercicio (como la llamo él),
en la que se considera que las respuestas que generan algln tipo de recompensa o gratificacion tienden
arepetirse, mientras que las que causan dolor, castigo, molestia o desagrado, desaparecen.

Sinembargo, Thorndike mas tarde modificd estas aseveracionesy subrayd que lasrespuestas fortalecen
las asociaciones, mientras que los castigos generan que el sujeto se dirija hacia otras respuestas, en lugar
de debilitar la asociacion entre la primera respuesta y el contexto del estimulo.

| Conclusiones

A lo largo de este trabajo se ha evidenciado la evolucion de la Psicologia para entenderla como una
ciencia fundamentada en trabajos diversos y abundantes, desarrollados a partir de diferentes
enfoques y centrados en diversos componentes respecto del estudio de la conducta humana; pero
gue converge con otras disciplinas para conformar lo que hoy identificamos como Psicologfa.

Por ejemplo, los términos conducta y comportamiento fueron incorporados al panorama de la
Psicologfa para referirse a las actividades realizadas por los seres humanos a partir de la observacion.
Y esta observacion de conductas o comportamientos implico relegar las manifestaciones psiquicas
o mentales del ser humano. En definitiva, se centrd sélo en estudiar la conducta humana a partir de
observar fenémenos derivados de la actividad fisiolégica y psiquica de los individuos.

Las investigaciones referentes a la Fisiologia vinculada con la Psicologia fueron muy importantes y
relevantesduranteelsiglo XIX, sobre todorespectodelestudiodelaactividad nerviosa, las sensaciones,
la fisiologia del cerebro vy la evolucion del ser humano. Por ello, este tipo de investigaciones, en un

primer momento empiricas, sentaron las bases fisioldgicas para comprender cdmo se realizan las
operaciones mentales: las bases actuales del estudio de la Psicologia.
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